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Utilisations:    

L'essence pure de Lavandin a des vertus médicinales qui en font une huile 
essentielle des plus recherchées pour mille usages.   

Parfume la maison : en diffuseur ou brûle-parfum.  

Quelques gouttes sur un sac de fleurs de Lavande parfument 
délicieusement le linge et le protègent des mites.  

Effet sédatif : une goutte sur un morceau de sucre ou dans une boisson 
chaude assure une meilleure digestion.  

Aromathérapie : en bains parfumés ou en massages, calme douleurs, 
tensions nerveuses, maux de tête.  

Quelques gouttes sur l'oreiller calment l'anxiété et procurent un sommeil 
paisible (dans les humidificateurs d’air des radiateurs de chauffage). 

Contre les rhumatismes, les courbatures : une friction d'essence de 
lavandin est réputée comme un remède agréable et facile (en massage 4 
gouttes dans une cuillère à café d’huile d’amande douce). 

Antiseptique : évite l’infection des plaies et piqûres d’insectes.  Eloigne les 
moustiques, les poux. 

Attention ne pas utiliser sur les enfants de moins de 36 mois.   


